
 
 

 

Sportive Angebote Inklusionsbereich 

 
Kanusport mit Kajak 
 
Schnupperpaddeln auf Anfrage in den Ferien (für Kinder/Jugendliche ca. ab 10 Jahre mit 
Behinderung; Voraussetzung für das Paddeln sind grundlegende Schwimmkenntnisse) 
 

Inklusiver Wassersporttag am Lieblsee  
 

Integrative Kanugruppe 
 
Das Kanuangebot basiert auf der Kooperation von SKC-Straubing, VSV Straubing sowie der 
SWG Straubing. Kontakt: Christine Wilholm, Handy: 0170-5729546 oder 
straubinger.kanu.club@web.de 

   

 

 
  

SAGs Inklusiver Rollstuhlsport (Papst Benedikt Schule und VSV Straubing) 
Mittwochs (an Schultagen, Sporthalle der Papst-Benedikt-Schule): 
13.45 - 14.30 Uhr Rollstuhlsport für Kinder 
14.30 - 15.30 Uhr Rollstuhlbasketball (Klasse 5 bis 9) 
  

Integrative Rollstuhlsportgruppe Schwarzach (VSV Straubing): 
Jugendliche/Erwachsene; Rollstuhlbasketball/Freizeitsport 
Donnerstags von 18.00 bis 19.15 Uhr in der Sporthalle der Grund- und Mittelschule 
Schwarzach 
Kontakt: Hannelore Freund; Tel.: 09962/358 

 

 

Kiss Sportschule 
 
Möglichkeit eines inklusiven Trainings 
Kontakt: info@kinder-sportschule.de 

 
 
DAV Klettern 
 
Klettergruppe „Inklusives Klettern“ in der DAV Kletterhalle Ittling 
 
Topropekurs Inklusionsklettern "Eltern und Geschwister" in der DAV Kletterhalle 
Ittling 
 
Die Termine sind dem Belegungsplan auf der Internetseite zu entnehmen. 
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Die inklusive Klettergruppe trifft sich alle drei Wochen am Donnerstag bzw. Freitag. 
Außerdem gibt es während der Hallensaison von Oktober bis Mai eine „inklusive 
Öffnungszeit“: Für Menschen mit Beeinträchtigung besteht Montags von 18 bis 19 
Uhr die Möglichkeit, unter Anleitung und mit Unterstützung den Klettersport 
auszuprobieren oder zu trainieren. 
Kontakt: Bettina Gruber, Sonderpädagogin und Klettertrainerin (bettina.gruber@dav-
sr.de) 
 

Inklusives Spielefest 
 
Gemeinschaftsveranstaltung der kommunalen Jugendarbeit der Stadt und des Landkreises, 
des Stadt- und Kreisjugendrings, der kath. Jugendstelle und der offenen Behindertenarbeit 
(Malteser) in Zusammenarbeit mit der Papst Benedikt Schule und der Fachakademie für 
Sozialpädagogik der Ursulinen 
Angebote wie Spiel- und Bastelangebote, Leseecke oder Bewegungsparcours, Holzfiguren 
basteln, Traumreise oder Papierschöpfen  
 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren (primär Grundschulkinder) aus der Stadt und dem 
Landkreis 
 
Termin: Buß- und Bettag 
 

 
Skateboard und SUP/Stand-Up Paddling Kurse 
 
Je nach passender Gruppe Angebote möglich für SUP oder Skateboard über Switch 
Bordershop 
Kontakt: Stefan Zeibig, SWiTCH Boardershop, Am Platzl 13, 94315 Straubing 
Telefon: 09421 – 186 119; mail: info@switch-boardershop.de 

 
 
Schwimmverein Straubing: Inklusionsschwimmen 
 
Beim Inklusionsschwimmen unterstützen Trainer mit Zusatzausbildung Menschen mit 
Handicap, sich mit dem Element Wasser auseinanderzusetzen und Sicherheit und Spaß zu 
haben.  
Kontakt: Max Rauch, Myriam Wankerl; m.wankerl@sv-straubing.de 
Unsere Trainingszeiten - Schwimmverein Straubing e.V. (sv-straubing.de) 
 

Über Schwimmschule Flipper Ausbildung zum Schwimmlehrer für Menschen mit 

Behinderung (Schwimmschule Flipper Menschen mit Behinderung lernen 
schwimmen - Schwimmschule Flipper (schwimmschule-flipper.de))  falls Interesse 

von Eltern besteht, sich hier ausbilden zu lassen, bitte Kontakt mit dem Schwimmverein 
Straubing aufnehmen 
 

 
Angebote VSV Straubing 
 
Gymnastik und kleine Spiele; freitags von 17:00-18:30 Uhr in der Klosterturnhalle in 
Aiterhofen (im Moment überwiegend mit geistig behinderten Jugendlichen und junge 
Erwachsenen, es wären noch Plätze frei, ca. 30 Minuten Gymnastik und anschließend Spiele 
und Spaß in vielen Formen) 
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bei Bedarf Wassersport von 18:00-18:45 Uhr im Lehrschwimmbecken des Klosters 
 
ggf. Kindersport-Angebot bei genügend Interesse (5-6 Kinder) 
 
Leitmotto des VSV: Uns ist vor allem die Gesundheit wichtig, darum Gymnastik, aber der 
Spaß soll immer im Vordergrund stehen (kleine Spiele, Wanderungen, Hallen- und 
Freibadbesuche, usw.) Näheres im Vereinsheft des VSV 
Kontakt über VITAL-Sportverein Straubing 1958 e.V., von-Kleist-Straße 1, 94315 Straubing; 
Tel  09421 / 85 811; mail: vsv-straubing@t-online.de oder über 1. Vorsitzenden Herrn Alois 
Grasl unter vsv.agrasl@gmail.com 
 
Die Stärkerei  
Jeden zweiten Samstag, 9.30 Uhr bis 10.45 Uhr Turnhalle St. Wolfgang 
Die Gruppe richtet sich an Kinder ab 8 Jahren bis zum Ende des 12. Lebensjahr. 
Konzept: Du hast die Nase voll von Leistungsdruck im Sportverein und keine Lust mehr auf 
die Ersatzbank. Du hast schlechte Erfahrung im Schulsport gesammelt und bist der Meinung:  
„Sport ist nichts für mich“; STOP… das muss nicht sein! Bei uns steht der Spaß an der 
Bewegung und das Miteinander an vorderster Stelle.   
Kontakt: Manuel Veigl; mail: heilpaedagogik-veigl@gmx.de 
 
 

Die Ballerei 
 
Ihr seid 13 Jahre oder älter und habt Lust auf Fußball, Basketball, Volleyball usw. 
Worauf ihr aber keine Lust habt ist Leistungsdruck, taktische Übungen und auf der 
Ersatzbank zu hocken…  
Jeden Mittwoch von 17:15 bis 18:45 Uhr, Ort anzufragen bei 
Kontakt: Manuel Veigl; mail: heilpaedagogik-veigl@gmx.de 
 
 

Boogie Mäuse 
 
Rollstuhl-Tanzgruppe "Dancin' Chair" 
Freitag, 20.15 - 21.45 Uhr in der Turnhalle FOS/BOS Straubing 
Kontakt: RRC "Straubinger Boogie Mäuse" e.V., mail: info@boogie-mäuse.de 
Georg Holzapfel (erster Vorstand): 0171/9669907 
 
 

Angebote Tanzschule Seidel 
 
Tanzen für verschiedene Altersgruppen (6-9 Jahre und evtl. 10-13 Jahre, nach Bedarf auch 
erweiterbar) 
Zeit: max. 45 Minuten, evtl. im 14-tägigen Rhythmus 
  
Bei Bedarf gerne Tanzkurs für z. B. Rollstuhlfahrer (kein Gesellschaftstanz) 
Kontakt über Tanzschule Seidel, Ramona Seidel; mail: dance-for-ever@web.de 
 
 

Karate Straubing e.V. 
 
Karate für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, unabhängig von etwaigen körperlichen 
oder geistigen Einschränkungen (der Verein biete kein spezifisches Training für Menschen 
mit Behinderungen, jedoch sind alle Trainer darauf bedacht, auf die Bedürfnisse jedes 
einzelnen Teilnehmers einzugehen und ihnen eine positive und unterstützende Umgebung 
zu bieten) 
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Kontakt über Renè Bösenthal mail: rene@karate-straubing.de oder telefonisch unter 
09421/43470 
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