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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Betroffene, Angehdrige und Interessierte,

Herzlich Willkommen zur Informationsveranstaltung des
Klinikums St. Elisabeth. Gemeinsam mit der Gesundheits-
region Plus méchten wir lhnen Informationen rund um das
Thema Demenz anbieten.

Was erwartet Sie?

m Informationsstande: Erfahren Sie mehr tGber Demenz,
Friherkennung und unterstitzende Angebote in
unserer Kommune.

m Workshops: Praktische Tipps fur den Alltag mit
Demenz - von Mobilisation, Kommunikation bis Pflege.

m Vortrage: Experten berichten Uber aktuelle
Entwicklungen und beantworten auch gerne
Ihre Fragen.

m Austausch: Treffen Sie Fachkréfte, Betroffene und
Angehérige, um Erfahrungen zu teilen und Netzwerke
zu knUpfen.

m Kreative Angebote: Anleitung zum gezielten
Muskeltraining im Alter

m Ziel der Veranstaltung:
Wir mochten das Bewusstsein flir Demenz starken
und das Verstandnis in der Gemeinschaft férdern.

Programm

13:15 Uhr
BegrtiBung
Pflegedirektion des Klinikums

13:20 Uhr
Vortrag: Ist das ,,Demenz” oder ist das ,,normal®

Oberarztin der Geriatrie

13:45 Uhr
Vortrag: Kinasthetics

Kinasthetics Regionalgruppe

14:00 Uhr
Besuch verschiedener Stande zum Austausch und Erhalt
von Informationsmaterial zum Thema Demenz

= Vorfilhrung / Praktisches Uben
zur Mobilisation pflegebedurftiger Personen z.B.
- aus dem Bett / im Bett positionieren
- aus dem Auto in den Rollstuhl

= [nformationsstand AOK:

Pravention: kleiner Kraft-Fitness Parcours mit
Tobias Wolf vom CrossStyle Camp zum Thema
Krafttraining im Alter fir Muskelaufbau und -erhalt

m |nformationsstand der Geriatrie zum Thema
Beschaftigung und Training mit einfachen Mitteln fir
Zuhause

16:30 Uhr
Ende der Veranstaltung




